
เรียนรู้ทักษะชีวิตเพื่อการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์โรค COVID -19 
จ านวน  ๖  ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองบุรีรัมย์ 
 

ความเป็นมา 
จากสถานการณ์โรคระบาดไวรัสโคโรน่า COVID-19 ท่ีระบาดอย่างหนัก โดยมีคนเป็นพาหะ 

ของการน าเช้ือ และมีผู้เสียชีวิตจากการระบาดของโรค  ได้ส่งผลกระทบต่อด้านเศรษฐกิจ และการจ้างงาน ท า
ให้ประชาชนท่ีหาเล้ียงชีพทั่ว ๆ ไป ต้องตกงาน สูญเสียรายได้  โดยในหลายบริษัทได้ให้พนักงานหยดุงาน
ช่ัวคราว และหลายบริษัทลดการจ้างงาน นับมาแต่ปลายเดือน มกราคม ๒๕๖๓ เป็นต้นมา ท าให้
นายกรัฐมนตรีจ าเป็นต้องประกาศใช้ พ.ร.ก.ฉุกเฉิน ล็อกดาวน์ประเทศ  เพื่อสกัดกั้นการเดินทาง หรือการ
รวมตัวกันของผู้คนจ านวนมาก ท่ีอาจท าให้การควบคุมการแพร่ระบาดของเช้ือท าได้ยาก และเพื่อเป็นการรวม
อ านาจการบริหาร จึงได้ออกข้อก าหนดกฎเกณฑ์ ขับเคล่ือนแบบบูรณาการในทุกภาคส่วนสังคม ท้ังนักวิชาการ 
ประชาชน ท่ีต้องด าเนินการเข้มงวด เน้นย้ าขอให้ทุกคน “อยู่บ้าน หยุดเช้ือ เพื่อชาติ” ในการกักตัวเอง “อยู่
บ้าน” เพื่อควบคุมการแพร่ระบาด ซึ่งมีผลกระทบต่อสังคมและประชาชน แม้ว่ารัฐบาลมีมาตรการนโยบายเข้า
มาช่วยเหลือผู้ได้รับผลกระทบแล้ว แต่ทุกคนก็ต้องปรับตัว เพื่อให้สามารถด าเนินชีวิตอยู่ได้ในสถานการณ์เช่นนี้   

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองบุรีรัมย์ เป็นสถานศึกษาใน 
สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งมีบทบาทหน้าท่ีในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตให้กับประชาชนท่ัวไป 
ตามความต้องการจ าเป็นของแต่ละบุคคล  เพื่อให้มีทักษะการด ารงชีวิตท่ีพึ่งพาตนเองได้ สามารถเผชิญ
สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้ และเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตัวให้ทันต่อการเปล่ียนแปลง
ของข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ  และจากปัญหาการแพร่ระบาดของโรค COVID -19  จึงได้จัดท า “หลักสูตรเรียนรู้
ทักษะชีวิตเพื่อการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์โรค COVID -19”  เพื่อเป็นการเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับ
การปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์แพร่ระบาดของโรค  โดยการปฏิบัติการเรียนรู้ จะอยู่ภายใต้ข้อบังคับตาม
ประกาศ พ.ร.ก.ฉุกเฉิน  เพื่อให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย สามารถน าความรู้ท่ีได้ ไปใช้ในการด าเนินชีวิต หรือ
เพื่อขยายผลองค์ความรู้ไปสู่ผู้อื่น อันจะเป็นภูมิคุ้มกันให้สามารถผ่านช่วงสถานการณ์โรคระบาดไปได้ด้วยดี 
 

หลักการของหลักสูตร 
การเรียนรู้ทักษะชีวิตเพื่อการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์โรค COVID -19 เป็นหลักสูตร 

ท่ีต้องการให้กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสถานการณ์โรคระบาดไวรัสโคโรน่า COVID-19  
รู้วิธีการป้องกนัตนเอง และคนในชุมชนให้ปลอดภัยจากเช้ือโรคไวรัสโคโรน่า COVID -19  สามารถปรับตัวให้
อยู่ในสถานการณ์โรคระบาดได้ รวมถึงรับรู้สิทธิประโยชน์ของตนเอง สามารถเข้าถึงสิทธิดังกล่าว ซึ่งหลักสูตร
เรียนรู้ทักษะชีวิตเพื่อการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์โรค COVID -19  มีหลักการของหลักสูตร ดังนี้ 

๑. เป็นหลักสูตรท่ีมุ่งเน้นให้กลุ่มเป้าหมาย เห็นความส าคัญของปัญหาการระบาดของโรค 
ไวรัสโคโรน่า COVID -19 อันส่งผลต่อสุขภาพ ชีวิตความเป็นอยู่ และก่อให้เกิดผลเสียต่อสภาพเศรษฐกิจ และ
สังคมท่ัวโลก 
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๒. เป็นหลักสูตรที่มุ่งส่งเสริมการเรียนรู้ เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสามารถปรับตัว และอยู่ได้ใน 
สถานการณ์ระบาดของโรค 
 

จุดมุ่งหมาย 
๑. เพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโรค และรู้วิธีการป้องกันตนเอง และ 

คนในชุมชนให้ปลอดภัยจากเช้ือโรคไวรัสโคโรน่า COVID -19 
๒. เพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมาย มีความรู้เกี่ยวกับการปรับตัว และรับรู้สิทธิประโยชน์ของตนเอง 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
  นักศึกษา / ประชาชนท่ัวไป 
ระยะเวลา  

จ านวน    ๖  ช่ัวโมง 
  - ทฤษฎี   ๕  ช่ัวโมง 
  - ปฏิบัติ   ๑  ช่ัวโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู ้
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู ้

จ านวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑. สถานการณ์
โรคระบาดไวรัส 
โคโรน่า  
COVID-19 

เพื่อให้ทราบ
สถานการณ์โรค
ระบาดไวรัส 
โคโรน่า COVID-19 

๑. สถานการณ์โรค
ระบาดไวรัสโคโรน่า 
COVID-19 
๒. นโยบายของรัฐบาล
เกี่ยวกับปัญหาโรค
ระบาดไวรัส 
โคโรน่า COVID-19 

- ชมวีดีทัศน์ 
- บรรยาย 

๑ ช่ัวโมง  

๒. การป้องกัน
โรคระบาดไวรัส 
โคโรน่า  
COVID-19 

เพื่อให้ทราบวิธีการ
ป้องกันการเกิดโรค 

มาตรการควบคุมโรค 
และแนวทางการ
ปฏิบัติ 

- บรรยาย 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

๑ ช่ัวโมง 
๓๐ นาที 

๓๐ นาที 

๓. การปรับตัวให้
เข้ากับ
สถานการณ์โรค
ระบาดไวรัส 
โคโรน่า  
COVID-19 

เพื่อให้รู้วิธีการ
ปรับตัวให้สามารถ
อยู่ได้ใน
สถานการณ์ระบาด
โรค 

วิธีการปฏิบัติตน 
เพื่อให้สามารถอยู่ได้
ในช่วงสถานการณ์
ระบาดของโรคไวรัส 
โคโรน่า COVID -19 

- บรรยาย 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

๑ ช่ัวโมง 
๓๐ นาที 

๓๐ นาที 
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เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู ้
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู ้

จ านวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๔. สิทธิประโยชน์
ของบุคคลใน
สถานการณ์โรค
ระบาดไวรัส 
โคโรน่า  
COVID-19 

เพื่อใหท้ราบสิทธิ
ประโยชน์ของ
บุคคลใน
สถานการณ์โรค
ระบาด และ
สามารถเข้าถึงสิทธิ 

สิทธิประโยชน์ โดยการ
ให้ความช่วยเหลือจาก
ภาครัฐ และเอกชน 

- บรรยาย 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
- ระดมความ
คิดเห็น/น าเสนอ 
 

๑ ช่ัวโมง 
 

 

 
สื่อการเรียนรู้ 
  ๑. วิทยากรบรรยาย/แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

๒. วีดีทัศน์ 
  ๓. ใบความรู้ 
 

การวัดประเมินผล 
  ๑. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้/การมีส่วนรว่ม 

๒. ประเมินผลความรู้/ความเข้าใจ  
 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
  ๑. เรียนครบตามเนื้อหาหลักสูตร 
  ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 

 
 


